
باسوِ تعالی 

بزًاهِ سهاًبٌدی هسابقات اًجوي ٍرسشی کاراتِ پسزاى شاًشدّویي الوپیاد فزٌّگی ٍرسشی 

 1403- اصفْاى

 تَضیحات ساعت عٌَاى بزًاهِ تاریخ رٍس

تالار هفاخز - داًشگاُ صٌعتی 19.15-18 کارگاُ تغذیِ قبل، حیي ٍ پس اس هسابقات کاراتِ   هزداد21 یکشٌبِ

 

     

 داًشگاُ اصفْاى بعد اس ظْز ٍرٍد ٍ پذیزش تین ّا   هزداد22 دٍشٌبِ

 سالي ٍرسشی داًشکدُ فٌی شْید هْاجز 18- 17 ٍسى کشی  هزداد22 دٍشٌبِ

 داًشگاُ اصفْاى 19.15-18 کارگاُ تغذیِ قبل، حیي ٍ پس اس هسابقات کاراتِ   هزداد22 دٍشٌبِ

 داًشگاُ اصفْاى 20  الی 19.15 ًواس ٍ شام   هزداد22 دٍشٌبِ

 تالار هفاخز- داًشگاُ صٌعتی 21-20 کارگاُ آشٌایی با هفاّین آًالیش حزکت در کاراتِ  هزداد22 دٍشٌبِ

جلسِ هزبیاى، قزعِ کشی ٍ تعییي اعضاء کویتِ   هزداد 22 دٍشٌبِ

 فٌی

 داًشگاُ اصفْاى 22 -21

     

 سالي ٍرسشی داًشکدُ فٌی شْید هْاجز 8.30 الی 8 جلسِ ّواٌّگی داٍراى  هزداد  23 سِ شٌبِ

 سالي ٍرسشی داًشکدُ فٌی شْید هْاجز  10 الی 8.30 هسابقات کاتای اًفزادی  هزداد23 سِ شٌبِ



 سالي ٍرسشی داًشکدُ فٌی شْید هْاجز  10.45 الی 10 هسابقات کاتای تیوی  هزداد23 سِ شٌبِ

  الی 10.45 کیلَگزم- 55هسابقات کَهیتِ   هزداد23 سِ شٌبِ

12.30 

 سالي ٍرسشی داًشکدُ فٌی شْید هْاجز 

 سالي ٍرسشی داًشکدُ فٌی شْید هْاجز  14 الی 12.30 ًواس ٍ استزاحت ٍ ًاّار  هزداد 23 سِ شٌبِ

 سالي ٍرسشی داًشکدُ فٌی شْید هْاجز  15.30  الی 14 کیلَگزم- 60هسابقات کَهیتِ   هزداد23 سِ شٌبِ

 سالي ٍرسشی داًشکدُ فٌی شْید هْاجز  16 الی 15.30 استزاحت ٍ پذیزایی  هزداد23 سِ شٌبِ

 سالي ٍرسشی داًشکدُ فٌی شْید هْاجز  17.30  الی 16 کیلَگزم- 67هسابقات کَهیتِ   هزداد23 سِ شٌبِ

هسابقات فیٌال کاتای اًفزادی ٍ کاتای تیوی ٍ    هزداد23 سِ شٌبِ

کیلَگزم ٍ - 67ٍ - 60، -55کَهیتِ اٍساى 

 اّدای جَایش

 الی 17.30

19.00 

 سالي ٍرسشی داًشکدُ فٌی شْید هْاجز 

ساخت )رًٍوایی اس دستگاُ هدت سهاى کلی پاسخ  هزداد 23 سِ شٌبِ

 (داًشگاُ صٌعتی اصفْاى

 سالي ٍرسشی داًشکدُ فٌی شْید هْاجز  19.15 الی 19

 الی 19.15ًواس ٍ شام  هزداد 23 سِ شٌبِ

20.30 

داًشگاُ اصفْاى 

-20.30 کارگاُ آشٌایی با هفاّین آًالیش حزکت در کاراتِ هزداد  23 سِ شٌبِ

22.30 

 داًشگاُ اصفْاى



     

 الی 8.30- 75هسابقات کَهیتِ  هزداد  24 چْارشٌبِ

9.30 

 سالي ٍرسشی داًشکدُ فٌی شْید هْاجز 

 سالي ٍرسشی داًشکدُ فٌی شْید هْاجز  10.30-9.30- 84هسابقات کَهیتِ  هزداد  24 چْارشٌبِ

 سالي ٍرسشی داًشکدُ فٌی شْید هْاجز  11.30-10.30+ 84هسابقات کَهیتِ  هزداد  24 چْارشٌبِ

 سالي ٍرسشی داًشکدُ فٌی شْید هْاجز  12.10-11.30ٍ اّدای جَایش + 84ٍ - 84، -75فیٌال اٍساى  هزداد  24 چْارشٌبِ

 الی 12.10ًواس ٍ ًاّار  هزداد  24 چْارشٌبِ

13.30 

داًشگاُ اصفْاى 

داًشگاُ اصفْاى بعد اس ظْز اختتاهیِ  هزداد  24 چْارشٌبِ

 


